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 ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 

 

 

ΚΟΤΣΟΒΟΛΗΣ ΝΙΚΩΝ 

Εκπ/κός Φυσικής Αγωγής (ΠΕ11) – Σύµβουλος Επαγγελµατικού Προσανατολισµού  

e-mail: nkotsovolis66@yahoo.gr 

 

                                                 

ΣΠΟΥ∆ΕΣ 
 

2009 ΜΑ in Education, Roehampton University - London µε διάκριση.  

2011 Ειδίκευση στη Συµβουλευτική και τον Προσανατολισµό: Π.Ε.Σ.Υ.Π., 

ΑΣΠΑΙΤΕ.  

 

1989 

 

Εθνικό και Kαποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθήνας, Τµήµα Επιστηµών 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού (ΤΕΦΑΑ). 

 

1984 Αποφοίτηση από το 1
ο
 Γενικό Λύκειο Νέας Ιωνίας  

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
    

2003 Άριστη Γνώση της Αγγλικής (C2):  

Certificate of Proficiency in English (ECPE), University of Michigan      

       

ΧΡΗΣΗ ΤΠΕ       
 

2008 

 

Πιστοποίηση ∆εξιοτήτων και Γνώσεων στις ΤΠΕ (Α΄ Επιπέδου) από το 

ΥΠΕΠΘ στο πλαίσιο του Προγράµµατος «Κοινωνία της Πληροφορίας». 

 

2001 Επιµόρφωση 230 ωρών: «Σύγχρονη Τεχνολογία και Αυτοµατισµός 

Γραφείου» (WINDOWS 98 – EXCEL – POWERPOINT - 

INTERNET) στο πλαίσιο του Προγράµµατος ∆ΙΚΤΥΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

ΜΜΕ (CLUSTER AAA) του Υπουργείου Ανάπτυξης.                              

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

ΑΡΘΡΑ 

 
2012 “Investigation of teachers’ training needs in contemporary multicultural 

schools: a survey into lower schools in central Athens with a high percentage 

of immigrant students”. Σύγχρονα Θέµατα Εκπαίδευσης, 2(2), σσ.139-158. 

 

2012        «Προτάσεις για ουσιαστική βελτίωση των ∆οµών του Σχολικού 

Επαγγελµατικού Προσανατολισµού στη Γενική, Επαγγελµατική και 

Τεχνολογική Εκπαίδευση της χώρας µας». Επιθεώρηση Συµβουλευτικής και 

Προσανατολισµού, Ε.Λ.Ε.ΣΥ.Π., 98-99, σσ.79-89. 

 

2011 “The value of counseling in school education: common goals and role 
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conflict”. Επιθεώρηση Συµβουλευτικής και Προσανατολισµού, Ε.Λ.Ε.ΣΥ.Π., 

96-97, σσ. 41-50. 

 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 
 

2012 «Ο ρόλος της Εκπαίδευσης και του Σχολικού Επαγγελµατικού 

Προσανατολισµού ως εργαλείων στα χέρια του µαθητή-εργαζόµενου στη 

Σύγχρονη Παγκοσµιοποιηµένη Κοινωνία». ∆ιακρατικό Συνέδριο: 

«Επαγγελµατικός Προσανατολισµός & Οικονοµική Κρίση», Βόλος 11-12 

Μαΐου 2012. 

 

2012 «Σ.Ε.Π.: Κριτική προσέγγιση». Συνάντηση προβληµατισµού επιστηµόνων και 

επαγγελµατιών Συµβουλευτικής – Προσανατολισµού, ΕΛ.Ε.ΣΥ.Π. (11-2-

2012) στην Α.ΣΠΑΙ.Τ.Ε. – Αθήνα. 

 

2011 «Καταγραφή προβληµάτων και προτάσεις βελτίωσης των υφιστάµενων δοµών 

του Σχολικού Επαγγελµατικού Προσανατολισµού στη Γενική, Επαγγελµατική 

και Τεχνολογική Εκπαίδευση της χώρας µας». 2
ο
 Επιστηµονικό Συνέδριο του 

Συλλόγου Επιστηµονικού Προσωπικού της Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε. (Αθήνα, 16-17 ∆εκ. 

2011). 

 

2002 

 

«Σχεδιασµός Ολοκληρωµένων Αθλητικών Προγραµµάτων Υψηλής 

Χρηµατοδοτικής Αξίας».  1
ο
 Επιστηµονικό Συνέδριο για τον Αθλητισµό και 

την Τοπική Αυτοδιοίκηση, ∆ήµος Αµαρουσίου. 12-14 Απριλίου, 2002. 

 

2001 “Experiences after the four-month contact with the pupils of the 3
rd

 Lyceum of 

Nea Ionia”. Παρουσίαση των αποτελεσµάτων από τη συµµετοχή των µαθητών 

του 3
ου

 Λυκείου Νέας Ιωνίας σε δράση για την προώθηση της ιδέας της 

αναβίωσης και καθιέρωσης της Ολυµπιακής Εκεχειρίας. ∆ιακρατικό 

Σεµινάριο «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών» υπό την αιγίδα του Οργανισµού 

ΙΦΙΤΟΣ και του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, Αρχαία Ολυµπία. 12-14 Μαΐου, 

2001. 

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ – ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 
2012 Επιµόρφωση 20 ωρών µε θέµα: «Μεθοδολογικές και παιδαγωγικές 

προσεγγίσεις για το σχεδιασµό προγραµµάτων Περιβαλλοντικής 
Εκπαίδευσης», Τµήµα Περιβαλλοντικής Εκπ/σης, ∆/νση Β/θµιας Α΄ Αθήνας 

– Τµήµα Γεωλογίας και Γεωπεριβάλλοντος του Πανεπιστηµίου Αθηνών 

(Πανεπιστηµιούπολη Ζωγράφου, 9-11/11/12).  

 

2011 Επιµόρφωση 520 ωρών στο Εργαστήριο Πειραµατικής Παιδαγωγικής της 

Φιλοσοφικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Αθηνών: «Σύγχρονες Εξελίξεις 
στην Επαγγελµατική Συµβουλευτική: θεωρία και πράξη». 

 

2011 

 

Πιστοποίηση από το Ινστιτούτο Επιµόρφωσης (ΙΝ.ΕΠ.) του Ε.Κ.∆.∆.Α. µετά 

από παρακολούθηση του πιστοποιηµένου επιµορφωτικού προγράµµατος «Το 

Κοινό Πλαίσιο Αξιολόγησης ως Εργαλείο για ∆ιοίκηση Ολικής 
Ποιότητας» διάρκειας 35 ωρών. 

 

2011 Πιστοποίηση χορήγησης και ερµηνείας του Career Gate Test k.17 

(Επαγγελµατικού Προσανατολισµού) από τον Πανελλήνιο Σύλλογο 

Λειτουργών Συµβουλευτικής Προσανατολισµού (ΠΑ.ΣΥ.ΛΕ.ΣΥ.Π.). 
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2010  

 

Πιστοποίηση επιµόρφωσης (7µηνης διάρκειας) από το Πρόγραµµα 

Συµπληρωµατικής εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης του Κ.Ε.Κ. του ΕΚΠΑ: 

«Οργάνωση και ∆ιοίκηση της Εκπαίδευσης». 

 

2009 Εκπαιδευτικό σεµινάριο Συµβουλευτικής Ψυχολογίας (10 ωρών) µε θέµα 

«Σχολικός Εκφοβισµός – Θυµατοποίηση: διαχείριση και αντιµετώπιση 

προβληµάτων συµπεριφοράς». Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία, ΑΣΠΑΙΤΕ, 

7-8 Μαρτίου, 2009. 

 

2006 Επιµορφωτικό πρόγραµµα 40 ωρών από το Γραφείο Ολυµπιακής Παιδείας 

ΥΠΕΠΘ και το Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας στο πλαίσιο του Υποέργου 2 

«Προγράµµατα επιµόρφωσης εκπαιδευτικών» - «Εφαρµογή Προγραµµάτων 

που προωθούν την Ισότητα στην Κοινωνία – Καλλιπάτειρα». 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΝ∆ΟΫΠΗΡΕΣΙΑΚΗΣ  

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ 
 
2012 Επιµόρφωση 35 ωρών στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Προγράµµατος 

Comenius στο ICI (Intercultural Iceland): “Sensitization training with 

reference to migration, racism, discrimination, culture and diversity with 
strategies for teaching about these issues to diverse age groups”. Ισλανδία. 

 

2010 Επιµόρφωση 42 ωρών στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Προγράµµατος 

Comenius στο Bell Teacher Campus, Homerton College: “Management in 

Education: People and Quality”. Cambridge. 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ-ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ 
 

1996-2014 Παρακολούθηση πλήθους σεµιναρίων και συνεδρίων στον τοµέα της 

Εκπαίδευσης  

 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ – ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

2013-2014 

 

Καθηγητής Φυσικής Αγωγής στο  Πρότυπο Πειραµατικό Γυµνάσιο Αγίων 

Αναργύρων και στο 1
ο
 Πρότυπο Πειραµατικό Γυµνάσιο Αθήνας 

 

2012-2013 Καθηγητής Φυσικής Αγωγής στο  68
ο
 Γυµνάσιο, 65

ο 
Γυµνάσιο και 39

ο
 Λύκειο 

Αθήνας – Σύνδεσµος Επικοινωνίας του 39
ου

 Λυκείου µε το αρµόδιο ΚΕΣΥΠ.  

 

2011-2012 

 

Καθηγητής Φυσικής Αγωγής στο 15ο Γυµνάσιο Αθήνας µε παράλληλη 

ανάθεση του µαθήµατος του ΣΕΠ. 

 

2010-2011 Σύµβουλος Επαγγελµατικού Προσανατολισµού – Υπεύθυνος ΓΡΑ.Σ.ΕΠ. στο 

59
ο
 ΓΕΛ Αθήνας. 

 

2007- 2010 

 

Μόνιµος καθηγητής Φυσικής Αγωγής στη ∆ηµόσια ∆ευτεροβάθµια 

Εκπαίδευση µε παράλληλη ανάθεση του µαθήµατος του ΣΕΠ από το 2008. 

 

2001-2007 

 

Αναπληρωτής καθηγητής Ολυµπιακής Παιδείας στη ∆ευτεροβάθµια και 

Πρωτοβάθµια Εκπαίδευση.  

 

1993-2007 Καθηγητής Φυσικής Αγωγής στον Αθλητικό Οργανισµό Ν. Ιωνίας. 

 

1999-2001 Επιστηµονικός Υπεύθυνος στον Αθλητικό Οργανισµό   
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Νέας Ιωνίας. 

 

1996-2002 Συνεργάτης της Ελληνικής Οµοσπονδίας Καλαθοσφαίρισης στο πλαίσιο του 

Αναπτυξιακού προγράµµατος για την οργάνωση Τουρνουά “3µε3” σε όλη την 

Ελλάδα. 

 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΣΧΟΛΙΚΏΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ - ∆ΡΑΣΕΩΝ 

 

2013-2014 Πρόγραµµα Αγωγής Υγείας υπό την αιγίδα του Ιδρύµατος 

Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδηµίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ) σε 

συνεργασία µε το ΥΠΑΙΘ και Υπουργείο Υγείας: «Μαθαίνω την 

Αλήθεια. Λέω Όχι στο Τσιγάρο» στο Πρότυπο Πειραµατικό Γυµνάσιο 

Αγίων Αναργύρων. 

 

2013-2014 Αθλητικός Όµιλος «CITIUS, ALTIUS, FORTIUS» στο Πρότυπο 

Πειραµατικό Γυµνάσιο Αγίων Αναργύρων. 

 

2012-2013 Καινοτόµο Πρόγραµµα Φυσικής Αγωγής µε στόχο την παρουσίαση 

των αθληµάτων της Αντιπτέρισης (Badminton) και της Χειροσφαίρισης 

από Οµοσπονδιακούς Προπονητές στους µαθητές του 65
ου

 και 68
ου

 

Γυµνασίου Αθήνας.   

 

2009-2010 Πρόγραµµα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης στο 21
ο
 Γυµνάσιο 

Αθήνας µε τίτλο: «Εν αρχή ην ο άρτος».  

 

2006-2007 Σχολικό Πιλοτικό Πρόγραµµα µε τίτλο «Όλοι µαζί µπορούµε 

περισσότερα» στο πλαίσιο του Υποέργου 4 «Σχολικά Πιλοτικά 

Προγράµµατα» της Πράξης «Εφαρµογή Προγραµµάτων που προωθούν 

την Ισότητα στην Κοινωνία – Καλλιπάτειρα» (ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ ΚΠΣ). 

 

2001 Συµµετοχή µε το 3
ο
 Λύκειο Νέας Ιωνίας σε δράση για την προώθηση 

της ιδέας της αναβίωσης και καθιέρωσης της Ολυµπιακής 
Εκεχειρίας υπό την αιγίδα του Οργανισµού ΙΦΙΤΟΣ και του 

Παιδαγωγικού Ινστιτούτου.  

 
 


