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ΤΠΟΔΕΙΓΜΑ ΧΕΔΙΟΤ ΔΡΑΗ ΣΗ ΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 

 

ΓΡΓΑΣΗΡΙΑ ΔΓΞΙΟΣΗΣΩΝ 

ΥΓΔΙΟ ΔΡΑΗ ΥΟΛΙΚΗ 

ΜΟΝΑΔΑ-  
 

…………………………………………………………..………………… 

ΣΑΞΗ Β 

ΥΟΛΙΚΟ ΓΣΟ 2024 - 2025 

σολική μονάδα ΠΡΟΣΤΠΟ ΓΤΜΝΑΙΟ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΤΡΩΝ 

Απιθμόρ ημημάηων  
 

6 
Απιθμόρ 

μαθηηών/μαθηηπιών 

ζσολικήρ μονάδαρ 

 

156 

Απιθμόρ εκπαιδεςηικών 

ζσολικήρ μονάδαρ 

18 

Απιθμόρ εκπαιδεςηικών 

πος ζςμμεηέσοςν ζηα 

Γπγαζηήπια δεξιοηήηων 

 

2 

Απιθμόρ ημημάηων –  

Απιθμόρ σεδίων Δπάζηρ 

Σμημάηων 

6 

 

Ζω καλφτερα – Ευ Ζθν Φροντίηω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθφνη 

Δθμιουργώ και Καινοτομώ  –  

Δημιουργική Σκέψη και 
Πρωτοβουλία 

 
   

    ΥΓΕΙΑ:  
Διατροφή  

*Υγιι παιδιά, 
υγιισ 

πλανιτθσ+ 

 Οικολογία/Οικολογική 
Συνείδηςη 

*Το παράπονο των 
ηώων/Ζώα Υπό 

Εξαφάνιςθ] 

 Ανθρϊπινα 
δικαιϊματα & 
Συμπερίληψη 

*Εκπαίδευςθ ςτα 
Ανκρώπινα 

Δικαιώματα+ 

STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική  

[STE(Α)M και Εκπαιδευτικι 
Ρομποτικι μζςα από τον 
κφκλο του Νεροφ και τθν 

Υδροδυναμικι] 

  



                                                            

Βαζικόρ πποζαναηολιζμόρ ηος εηήζιος σεδίος Δπάζηρ 

(Πλεονεκηήμαηα-μειονεκηήμαηα) 
 

Σο όραμά μασ 

Με τθ φετινι εφαρμογι των Εργαςτθρίων Δεξιοτιτων, το βαςικό 
όραμα τθσ Σχολικισ μασ Μονάδασ διαμορφϊνεται ςφμφωνα με το 
κεωρθτικό πλαίςιο που διατρζχει το ςφνολο του ςυγκεκριμζνου αυτοφ 
προγράμματοσ. Στο επίκεντρο του οράματόσ μασ βρίςκεται θ επιδίωξθ 
επιτυχοφσ καλλιζργειασ των Δεξιοτιτων του 21ου αιϊνα ςτισ 3 βαςικζσ 
κατθγορίεσ, ςτισ οποίεσ αυτζσ διακρίνονται: α. δεξιότθτεσ μάκθςθσ 
(κριτικι ςκζψθ, δθμιουργικότθτα, ςυνεργαςία και επικοινωνία) , β. 
δεξιότθτεσ αλφαβθτιςμοφ (ιδιαιτζρωσ ψθφιακοφ εγγραμματιςμοφ) και 
γ. δεξιότθτεσ ηωισ (ευελιξία, θγεςία, ανάλθψθ πρωτοβουλίασ και 
παραγωγικότθτα). Παράλλθλα, ςτο επίκεντρο του οράματόσ μασ 
βρίςκεται θ ανάπτυξθ κοινωνικϊν και ςυναιςκθματικϊν δεξιοτιτων. 
Θεωροφμε ότι ο δυναμικόσ ςυνδυαςμόσ όλων των προαναφερκζντων 
ςτοιχείων αποτελεί για τουσ μακθτζσ και τισ μακιτριεσ του ςχολείου 
μασ το κατάλλθλο υποςτθρικτικό πλαίςιο για τθν προςωπικι τουσ 
ευθμερία και ευεξία αλλά και για τθ μελλοντικι εξζλιξι τουσ ςε 
αυτόνομα, ενεργά και παραγωγικά μζλθ τθσ κοινωνίασ. 
 
Στα ςθμαντικά πλεονεκτιματα, που πιςτεφουμε ότι κα ςυνδράμουν 
ουςιαςτικά ςτθν επιτυχία του προγράμματοσ, ςυγκαταλζγονται μεταξφ 
άλλων α. θ πρότερθ εμπειρία των εκπαιδευτικϊν ςε ευρωπαϊκά 
προγράμματα (Erasmus και e-twinning)κακϊσ και ςε καινοτόμα 
προγράμματα ςτο πλαίςιο των ςχολικϊν δραςτθριοτιτων, β. θ πρότερθ 
ςυμμετοχι των εκπαιδευτικϊν ςτα εργαςτιρια δεξιοτιτων, γ. θ 
ςυνολικι ακαδθμαϊκι και επιςτθμονικι κατάρτιςθ των ςυμμετεχόντων 
εκπαιδευτικϊν, δ. θ διάκεςθ γόνιμθσ και ουςιαςτικισ ςυνεργαςίασ των 
εκπαιδευτικϊν για τθν επίτευξθ ενόσ κοινοφ οράματοσ, ε. θ επαρκισ 
υλικοτεχνικι υποδομι τθσ Σχολικισ Μονάδασ ςε ςυνδυαςμό με τισ 
ψθφιακζσ δεξιότθτεσ των εκπαιδευτικϊν και ςτ. θ φπαρξθ ενεργοφσ 
ιςτοςελίδασ του ςχολείου για τθν ευκολότερθ και άμεςθ διάχυςθ των 
αποτελεςμάτων των δράςεων. 
 
Αναφορικά με τα μειονεκτιματα, οι ιδιαίτερεσ ςυνκικεσ τθσ ςχολικισ  
μονάδασ με περιοριςμζνθ πρόςβαςθ ςε εργαςτιρια πλθροφορικισ και 
νζεσ τεχνολογίεσ πιςτεφουμε ότι ενδζχεται να δθμιουργιςει εμπόδια 
τόςο ςτθν εφαρμογι ςυγκεκριμζνων διδακτικϊν τεχνικϊν και ςτθν 
υλοποίθςθ δράςεων που είναι ςυνυφαςμζνεσ με τθ δια ηϊςθσ 
διδαςκαλία, όςο και ςτθ ςυνεργαςία με φορείσ για τον εμπλουτιςμό 
του εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ.  
 

τόχοι τθσ 
ςχολικισ 

μονάδασ ςε 
ςχζςθ με τισ 
τοπικζσ και 

ενδοςχολικζσ 

Σε άμεςθ ςυνάρτθςθ με το όραμα τθσ Σχολικισ μασ Μονάδασ, όπωσ αυτό 
περιγράφθκε ςτθν προθγοφμενθ ενότθτα του παρόντοσ Σχεδίου Δράςθσ, 
οι ςτόχοι του ςχολείου ςε ςχζςθ με τισ τοπικζσ και ενδοςχολικζσ ανάγκεσ 
κα εςτιάςουν ςτα εξισ: 

 ςτθ δθμιουργία κλίματοσ εμπιςτοςφνθσ και γόνιμθσ ςυνεργαςίασ 
τόςο μεταξφ των μακθτϊν όςο και μεταξφ των εκπαιδευτικϊν 

 ςτθν καλλιζργεια των βαςικϊν δεξιοτιτων του προγράμματοσ 
«Εργαςτήρια Δεξιοτήτων», όπωσ αυτζσ περιγράφθκαν ςτθν 



                                                            

ανάγκεσ προθγοφμενθ ενότθτα, με απϊτερο ςτόχο τθν ολιςτικι ανάπτυξθ 
τθσ προςωπικότθτασ των μακθτϊν 

 ςτθν ευαιςκθτοποίθςθ των μακθτϊν για κζματα ηωτικισ 
ςθμαςίασ, που αφοροφν τόςο το ανκρωπογενζσ και το φυςικό 
μασ περιβάλλον όςο και τθν προςταςία του πλανιτθ μασ 

 ςτθ ςυνειδθτοποίθςθ τθσ ανάγκθσ μετάβαςθσ από το «εγϊ» ςτο 
«εμείσ» κακϊσ και ςτθ ςυνακόλουκθ κινθτοποίθςθ των μακθτϊν 
και μακθτριϊν και τθν ανάλθψθ δράςθσ για το κοινό καλό 

 ςτθν ανάπτυξθ και εδραίωςθ αξιϊν όπωσ θ ςυνεργαςία, ο 
ςεβαςμόσ ςτθ γνϊμθ του άλλου, θ αγάπθ για τον πλθςίον, θ 
αλλθλεγγφθ και θ αποδοχι τθσ διαφορετικότθτασ. 

 ςτθν εξοικείωςθ των νθπίων με τισ Νζεσ Τεχνολογίεσ και τα 
ψθφιακά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα             

 
 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΣΩΝ ΓΡΓΑΣΗΡΙΩΝ ΑΝΑ ΘΓΜΑΣΙΚΟ ΚΤΚΛΟ 

Ωσ προσ τον 1ο  
Θεματικό Κφκλο 

 
Ζω καλφτερα- Ευ ηθν 

Θζμα: Ψυχικι υγεία - Ενδεικτικόσ τίτλοσ: «Εφθβεία και ψυχικι ηωι». 
Τα εργαςτιρια βαςίηονται ςτισ ανάγκεσ των εφιβων και τθν 
αλλθλεπίδραςι τουσ με τουσ ςθμαντικοφσ άλλουσ ςτο ςχολικό πλαίςιο. 
Βαςικό ςτόχοσ του προγράμματοσ είναι θ ενίςχυςθ τθσ ψυχοκοινωνικισ 
υγείασ των εφιβων μζςα από κατάλλθλα διαμορφωμζνεσ 
δραςτθριότθτεσ.  Στισ ςυναντιςεισ διαπραγματεφονται κζματα όπωσ: θ 
ανάπτυξθ προςωπικϊν και κοινωνικϊν δεξιοτιτων, θ διαχείριςθ 
ςυναιςκθμάτων , θ επικοινωνία, θ κριτικι ςκζψθ, θ ςχζςθ με το άλλο 
φφλο, θ λιψθ αποφάςεων. Μζςα από τθ βιωματικι μάκθςθ γίνεται 
προςπάκεια διαχείριςθσ τθσ ομάδασ αλλά και ευαιςκθτοποίθςθσ των 
μελϊν τθσ ομάδασ ςε κζματα εφθβείασ.  
Πολφ ςθμαντικόσ αρωγόσ μασ ςτθν προςπάκεια αυτι κα είναι το 
εκπαιδευτικό υλικό του προγράμματοσ «Εφθβεία και Σχολικι Ζωι» του 
Κζντρου Πρόλθψθσ τθσ Εξάρτθςθσ από Ναρκωτικά και Προαγωγι τθσ 
Ψυχοκοινωνικισ Υγείασ «Πυξίδα». 
https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/folder/view.php?id=19274  
Διάρκεια: 7 εβδομάδεσ. Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Οκτϊβριοσ - Νοζμβριοσ 

Ωσ προσ τον 2ο  
Θεματικό Κφκλο  

 
Φροντίηω το Περιβάλλον 

Θζμα: Φροντίηω το Περιβάλλον Οικολογικι Συνείδθςθ –  
Ενδεικτικόσ τίτλοσ: 

«Μάκε, νιϊςε, δράςε! Μαηί για κάλαςςεσ χωρίσ ςκουπίδια!». 
Τα ςυγκεκριμζνα εργαδτιρια ζχουν ςκοπό να καλλιεργιςουν τθν 
υπευκυνότθτα και τθν οικολογικι ςυνείδθςθ ςτουσ νζουσ, όςον αφορά 
ςτα καλάςςια απορρίμματα. Είναι βαςιςμζνα ςτισ αρχζσ τθσ 
Εκπαίδευςθσ για τθν Αειφόρο Ανάπτυξθ (ΕΑΑ) και αντιμετωπίηουν το 
κζμα ολοκλθρωμζνα από τθν περιβαλλοντικι, κοινωνικι και οικονομικι 
ςκοπιά, ϊςτε είναι οι μακθτζσ:  
• Να γνωρίηουν τισ κατθγορίεσ και τα χαρακτθριςτικά των καλάςςιων 
απορριμμάτων. 
• Να μποροφν να εξθγοφν τα κφρια αίτια και τισ επιπτϊςεισ των 
καλάςςιων απορριμμάτων, όπωσ και τισ πικανζσ διακυμάνςεισ τουσ ανά 
τθν Ευρϊπθ. 
• Να κατανοιςουν τισ ςτάςεισ και αντιλιψεισ πίςω από τθν ανεφκυνθ 
απόρριψθ ςκουπιδιϊν, ϊςτε να τισ αντιμετωπίηουν αποτελεςματικά. 
• Να διερευνιςουν τα εργαλεία και τισ πολιτικζσ που ςχετίηονται με τα 



                                                            

καλάςςια απορρίμματα.  
• Να είναι ενιμεροι και ευαιςκθτοποιθμζνοι για το ηιτθμα, ϊςτε να 
παίρνουν τισ κατάλλθλεσ αποφάςεισ ςτθν κακθμερινι τουσ ηωι και να 
αναλαμβάνουν δράςθ. 
https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/folder/view.php?id=86439  
Διάρκεια: 7 εβδομάδεσ. Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Απρίλιοσ - Μάιοσ 

Ωσ προσ τον 3ο  
Θεματικό Κφκλο 

  
Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργϊ- Κοινωνικι 

υναίςκθςθ και Ευκφνθ 

Θζμα: Κοινωνικι Συναίςκθςθ κι Ευκφνθ, Αλλθλοςεβαςμόσ και 
Διαφορετικότθτα, Ανκρϊπινα δικαιϊματα - Ενδεικτικόσ τίτλοσ: 

«Κι αν ιςουν εςφ;». 
Στα εργαςτιρια αξιοποιείται το εκπαιδευτικό υλικό που παράγει θ Φπατθ 
Αρμοςτεία του ΟΗΕ για τουσ Πρόςφυγεσ, κι ζτςι δίνεται θ δυνατότθτα 
ςτουσ μακθτζσ να ζρκουν ςε επαφι με αυτό το κζμα μζςα από 
βιωματικζσ δραςτθριότθτεσ, βίντεο, podcasts, case studies, κεατρικζσ 
αςκιςεισ κ.ά., με ςτόχο τθν ευαιςκθτοποίθςι τουσ ςτο πολφ ςοβαρό 
κζμα των προςφφγων παγκοςμίωσ.  
https://www.unhcr.org/gr/ki-an-isoun-esy  
Διάρκεια: 7 εβδομάδεσ. Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Φεβρουάριοσ - Μάρτιοσ 

Ωσ προσ τον 4ο  
Θεματικό Κφκλο  

 
Δθμιουργϊ και 

Καινοτομϊ- Δθμιουργικι 
κζψθ και Πρωτοβουλία 

Θζμα: Νζεσ Τεχνολογίεσ - Ενδεικτικόσ τίτλοσ: «Σθλεοπτικόσ 
Αλφαβθτιςμόσ». 

Στα εργαςτιρια αξιοποιείται το εκπαιδευτικό υλικό «Αγωγι τθλεόραςθσ» 
δθμιουργικθκε από τθ Διεφκυνςθ Πρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Σερρϊν, 
ςτο πλαίςιο του Εκνικοφ Θεματικοφ Δικτφου «Δίκτυο Αγωγισ 
Τθλεόραςθσ» και αποςκοπεί ςτθν καλλιζργεια του οπτικοακουςτικοφ 
αλφαβθτιςμοφ των μακθτϊν με εςτίαςθ ςτο Μζςο τθσ Τθλεόραςθσ. 
Ζθτοφμενο είναι οι μακθτζσ να αποκτιςουν δεξιότθτεσ κατανόθςθσ και 
ερμθνείασ των τθλεοπτικϊν προγραμμάτων και να γίνουν και οι ίδιοι 
δθμιουργικοί παραγωγοί των δικϊν τουσ οπτικοακουςτικϊν προϊόντων. 
https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/folder/view.php?id=19381  
Διάρκεια: 7 εβδομάδεσ. Περίοδοσ υλοποίθςθσ: Δεκζμβριοσ - Ιανουάριοσ 

Ειδικότερα οφζλθ 

Στα ειδικότερα οφζλθ τθσ εφαρμογισ και υλοποίθςθσ των Εργαςτθρίων 
Δεξιοτιτων ςυγκαταλζγεται το μεγάλο εφροσ δεξιοτιτων (νου, μάκθςθσ, 
ηωισ, κοινωνικϊν, ςυναιςκθματικϊν, τεχνολογίασ) που καλλιεργοφνται 
και διατρζχουν όλουσ τουσ κεματικοφσ κφκλουσ, με αποτζλεςμα 
ςταδιακά θ μάκθςθ να εκπορεφεται αλλά και να βαςίηεται αποκλειςτικά 
ςτα ενδιαφζροντα και τισ ανάγκεσ των ίδιων των μακθτϊν. 

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για τθν ανάπτυξθ τθσ 
ςχολικισ κοινότθτασ 

Για τθ ςχολικι κοινότθτα το όφελοσ κα είναι πολλαπλάςιο, κακϊσ κα 
εμπλουτιςτεί το ψθφιακό αποκετιριο από τισ δράςεισ που κα 
κοινοποιθκοφν ςτθν εκπαιδευτικι κοινότθτα. Η ςυνεργαςία, θ 
δθμιουργικότθτα, θ κριτικι ςκζψθ και θ επικοινωνία, που αποτελοφν 
βαςικοφσ πυλϊνεσ του προγράμματοσ, κα αποτελζςουν ςθμαντικοφσ 
άξονεσ αναφοράσ μεταξφ των μελϊν τθσ ςχολικισ κοινότθτασ οδθγϊντασ 
ςε ενδιαφζροντα εκπαιδευτικά αποτελζςματα-προϊόντα ςυλλογικισ 
προςπάκειασ. 

Αντίκτυπο ςτθν τοπικι 
κοινότθτα 

Από τθ διάχυςθ των αποτελεςμάτων των επιμζρουσ δράςεων ανά 
κεματικό κφκλο, κα υπάρξει ςυνολικι ευαιςκθτοποίθςθ τθσ τοπικισ 
κοινότθτασ για ηθτιματα που αφοροφν το ςφνολο τθσ κοινωνίασ, 
ελπίηοντασ ότι θ ενθμζρωςθ κα λειτουργιςει ενιςχυτικά ςτθν ανάλθψθ 
ατομικισ ευκφνθσ αλλά και πρωτοβουλιϊν για τθ βελτίωςθ των κεμάτων 
που θ Σχολικι Μονάδα κα επεξεργαςτεί ςτθ διάρκεια τθσ ςχολικισ 
χρονιάσ. 



                                                            

Προςαρμογζσ για τθ 
ςυμμετοχι και τθν ζνταξθ 

όλων των μακθτϊν 

Οι προςαρμογζσ που κα βοθκιςουν ςτθ ςυμμετοχι και ζνταξθ όλων των 
μακθτϊν ςτθ μακθςιακι διαδικαςία κατά τθ διάρκεια τθσ υλοποίθςθσ 
των Εργαςτθρίων Δεξιοτιτων, αφοροφν κυρίωσ τθ διδακτικι προςζγγιςθ. 
Θα αξιοποιθκεί ζνα πλικοσ ςτρατθγικϊν διδαςκαλίασ, που αξιοποιϊντασ 
εποπτικό και ψθφιακό υλικό, βιωματικζσ δράςεισ, τζχνεσ και κεατρικό 
παιχνίδι, κα επιδιϊξει να ςυμπεριλάβει όλουσ τουσ μακθτζσ, 
ςυνεκτιμϊντασ τον ρυκμό και το προφίλ μάκθςθσ του κακενόσ. 

Φορείσ και άλλεσ 
ςυνεργαςίεσ που κα 

εμπλουτίςουν το ςχζδιο 
δράςθσ 

 

 WWF Ελλάσ 

 Διεκνισ Αμνθςτία 

 Unicef 
 Bravo Schools 

 Περιφερειακό Κζντρο Πλθροφόρθςθσ του ΟΗΕ 

 Φπατθ Αρμοςτεία του ΟΗΕ 

 

  



                                                            

 

ΑΝΑΣΟΧΑΜΟ - ΣΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΣΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

1. Σελικι αξιολόγθςθ τθσ υλοποίθςθσ των τεςςάρων Θεματικϊν Ενοτιτων 
Κείμενο 100 λζξεων (με βάςθ τθν αξιολόγθςθ και τον αναςτοχαςμό) ςτθν μορφι λίςτασ για κάκε Θεματικι Ενότθτα 

 
Ζω καλφτερα- Ευ ηθν 

 
Φροντίηω το 
Περιβάλλον 

 

 
Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργϊ- Κοινωνικι 

υναίςκθςθ και 
Ευκφνθ 

 
Δθμιουργϊ και 

Καινοτομϊ- 
Δθμιουργικι κζψθ 
και Πρωτοβουλία 

    

    

    

    

2. Οφζλθ ςυνολικά από τθν υλοποίθςθ του χεδίου Δράςθσ 
(ςε ςυνάφεια με τθν αρχικι ανάλυςθ αναγκϊν) 

ωσ προσ το ςχολικό 
κλίμα γενικά 

 

ωσ προσ τθ ανάπτυξθ 
τθσ ςχολικισ 
κοινότθτασ (μακθτζσ, 
εκπαιδευτικοί, 
γονείσ) 

 

ωσ προσ τθν τοπικι 
κοινότθτα  

 

3. Δυςκολίεσ – Εμπόδια κατά τθν υλοποίθςθ τθσ πιλοτικισ εφαρμογισ του προγράμματοσ 

Δυςκολίεσ και 
εμπόδια, ςφντομθ 

περιγραφι 
(ξεπεράςτθκαν / ιταν 

ανυπζρβλθτα) 

 
 

Προτάςεισ  

Στθ μορφι λίςτασ (150 λζξεισ) 
● ……………… 
● ……………… 
● ……………… 

 


