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EXQTEPIKOX KANONIZEMOX AEITOYPI'TAX TOY XXOAEIOY

YKomog Tov oyoleiov pog stvor M eEacpAAon OMUOCIHG Kol S®PEAV VYNANG
TOLOTNTOG TOOEING Yo OAOVG, TOL GUUPAAEL GTNV OAOTAELPT], APUOVIKY KOl IGOPPOTT)
aVATTLEN TOV JVONTIKOV KOl WYUYOCOUOTIKOV SUVALE®V TV HadNTOV, OOCTE,
aveapmta amd VA0 Kot Kotoymyn, va €xovv tn dvvatdomta va eEeAryBodv og

OAOKANPOUEVEG TTPOCOTIKOTNTES KOl VO, (HOOVV SNULIOVPYIKAL.
Ewayoy

O Eootepwog Kavoviopodg Asguwtovpyiag tov  ZyoAeiov - Omeg
emkapormondnke pe v Ymovpywkn Amdéeacn Y.A. 109697/T'A4 (PEK 5387/t.
B/26-09-2024) -, Pocileton oe Ooa mpoPAémovior omd TV TOMTEIO. Yoo TNV
eKmaidevon Kol Tn AETovpyiot TOV ONMUOCIOV KOl WOIOTIKOV XYOAEIOV KOl OTIC
OOOEKTEG TTOdAYMYIKES  apyES, AapPavoviag vmdym TG wWwitepeg cuvOnKeg
Aertovpyiog Tov XyoAeiov Kot To YOPOKTNPIOTIKA TNG TOTIKNG OYOAKNG KOl EDPVTEPTG
KOWOTNTOC.

Me tov 0po Ecwtepkodg Kavoviopog Aegttovpyiag tov oyxoieiov vogitan to
oUVOAO TV OpOV Kol TGOV KOVOVOV 7oL oamotelobv mpobmobécelg Yo va
TPOYLOTOTOIEITOL OVEVOYANTA, LEBOOIKA KOl AITOTEAEGATIKG TO PYO TOV GYOAEIOL.

O Eocwtepwcog Kavoviopdg Agttovpyiog Paciletoar otnv 1oyvovco vopobecio
KOl OTIS GUYYPOVES TOUOUYMYIKEG Kot SOUKTIKEG apyéc. H mpnon tov and tovg/tic
LoONTEG/TPLEG, TOLC/TIC EKTOLOEVTIKOVS KOL TOLG YOVEIG/KNOEUOVEG/ACKOVVTEG TNV
empéreln, pe apopoio oefacud otov dakprtd Beopikd pOAO TOLG, MOTE Vo EXEL
TANPOTNTO, YEVIKY] OTOO0YN Kol €QOPUOYN, OmoteAel mpobmoOBeon g vpvOung
Aertovpyiag Tov oyoieiov. Eivor to Ogpédio mve oto omoio umopel to oyoieio va

OLKOOOUNGEL Y10l VO, TTETVYEL TOVG GTOYOVS Kol TO OPULLEL TOV.




H ovppetoyn omotovdnmote atdpov ot oyoAkn {on onuaivel avtdpoato v
OVETLPVUAOKTN OmOO0YN KOl GYOANCTIKY] TNPNOCT TOV GYOAIKOV KOVOVIGLOV, GTO

oVVOAD TOV.
Xovtaln, £ykpion ko T pnon tov Kavoviopov

O Eootepwcodg Kavoviopog Aegitovpyiag ocvvtdybnie votepa omd €omynon Tov
AlevBovty tov ZyoAeiov pe T ovppetoy] OAOV TOV HEA®V TOV XVAAGYOL
AWocKOVIOV, TOV HEA®V TOV Atotkntikod XvppfovAiov tov XvAloyov [N'ovémv ko
Kndepovov, kot tov mpoedpeiov tov dekamevtapelovs padntikov cvppfovAiov tov
Yyoieiov, kobB®OG kol ekmpdommo ToL ANuov Ayiov Avopydpov-Kapoatepov.
Emumiéov, éxer eykpifel amd v apuddie Zoppfovrio Exmaidevong IModaywykng
EvB0vng tov oyoreiov, Odrera Xoatlnyidvvoyrov, mov £xel TNV moday®yikr gvfovn
00 Xyoielov poag, kabawg kot amd v Aevbovipuo Exnaidevong I Abnvag. O
Ecwtepikdoc Kavoviopodg Acsutovpyiog pe v €vapén Tov  GYOAKOL  £TOVG
KOWOTOIEITOL G€ OAOVG TOVG YOVEIG/KNOEUOVEG KOl OVOPTATOL GTOV 1OTOTOTO TOL
Yyoleiov. H axpipng tpnomn tov amotelel vBvvn kot vroypémon tng dtehbvvong tov
2x0AelOV, TOV EKTOOEVTIKAOV, TOV LAONTOV Kol TOV YOVEOV/KNOEUOVOV.

O Koavoviopog emkaipomoteiton avé oyoAkd £10G, HEGH NG TPOPAETOUEVNC
amd TOV VOLO GUUUETOYIKTG O00IKOGI0G OA®V TMV HEADV TNG OYOAKNG KOWOTNTOG,
€161 OoTe va. svumepthapPavel véeg vopoBeTikég puOUIcELS, VO OVTATOKPIVETOL GTIG
oAlayéG TV cuVONKOV Asttovpyiog Tov Xyolelov Kot TIG, KATO KOUPOVS, OMOPAGELS

TOV APUOSIOV CLALOYIK®V OPYAVOV TOV.

IIpocéisvon TOPOLLOVI] GTO GYOAEL0 KU1 OTOY D PTG OO AVTO.

1) H npo™ dpa apyilel otig 8.15 m.p.. Mabntg mov mpocépyetor 610 XyoAeio pHetd
v €l6000 TV padntdv Kot tov kadnynm oty téén tapaiapPavet
amd 10 ['pageio Adackdéviov vroyeypappévo onpeiopo 16060V Kot
napopével exel péxpt v €vapén g dehtepng dpag, OomoOTE Kot

é TPOGEPYETOL TNV TAEN, Tpookouilovtog To onueiopa oTov S10dcKoVTa.
2) O1 pabntéc ogeirovv va PBpiokovral otig aibovoeg ddackaAiog mpv
amd v évapén  kdBe ddokTikng wpag. Mabnmg mov kabvotepel

adtKotoAoynta, dev yivetor dektdc/M oty TdENn Ko ogeilel vo TopovclacTel GTO
I'pageio Adackoviov. 3) 'E&odoc uabnti omd tov oxolkd yopo ywpic adeio,

aroterel meBoapyikd mapantopa. Edv vmdpyer kdmowo cofapd mpoPAnuo (m.y.



vyeiag), To Tondi eevyel amd To Lyoleio HOVO LE TN GLVOOEID TOV KNOEUOVA TTOV EXEL
MV emMpEAEID TOV podnt) / ™ pobntplag, aeov €yel VOTOYpAPO ONAMGEL TO
TOPATAVE® YEYOVOS 6To AtevBuvtr kot £yl xopnynbei n oxetikn ddeia.

4) H €€060¢ pabntn omd v taén emttpéneton pdvo yio moAd cofapd Adyo. Edwkad
Y10 GYOMKEG OPOGTNPLOTNTEG, 1] ATOLGIN TV LOONTOV amd TNV TAEN emTpéneTon
OTNV TEPIMTWON TOV VITAPYEL OTKOLOAOYNTIKO CNUEIMLLOL Y10l T GVYKEKPIUEVN
dpPaCTNPLOTNTO, VIOYEYPUUUEVO amtd TOV dtevbuvty, Le TV TpovTdbeomn OTL 0
paOnTng Tov £xel To oYETIKO onueiopa Oa mhpel dogta and ToV EKACTOTE

< dddokovta, mpw and v évapén tov pabnuatdc tov(my IpdPec mopélaong —
xopmdia).

5) Ot yoveic Ba tav PEATIOTO Vo EVNUEPDVOLV TO XYOAEIO Yo TNV GIOVGIO TOL
o100 TOVS Kol TOV AOY0 TTOL TNV TPOKAAESE TNV NUEPA TG amovaiag tov. Emiong,
HUTOPOVV VO EVIILEPMVOVTOL GLYVE Yl TIG OMOVGIEG OO TNV AVAPOPE OTOVGUDY TOL
OTOGTEAAOVY TOKTIKG Ol €KTOUOEVLTIKOL LEEVBUVVOL pe TN YPNON TNG TAATPOPLOG
myschool kot v amoGTOA] avaPOPOV TPOG TO MAEKTPOVIKO TOYLOPOUEID T®V
yoviomv. Téhog ot yoveig opeihovy va TPOGEPYOVTAL AUECO GTO XYOAEL0, OV ALTO TOVG
{nnBet.

6) ' Aoyoug mpootaciag Tov ITpocomik®v AESOUEVOV 1 EVIILEPWOT] TV YOVEDV
Kol KNoeUOvoV yoo v emidoon tov podntov o yiveror avtompoc®rme (Kot oyt
TNAEPOVIKAOG) TIC NMUEPES Kol dpeg Tov opilovtor amd to LVAL0Y0 ABUCKOVI®OV Kot
OVOKOLVAVOVTOL GTNV 16TOGEMON TOL ZyoAeiov pag.

( http://gym-peir-ag-anarg.att.sch.gr/new/)

2ourepreopd nadnTav/eprav - Hoadaymywkoc ELeyyoc

1) To moMTiopEVO, SNUOKPOTIKO KAIUA 6TO GYOAKO Ydpo Oewpeitarl d£dopUEVO o TV
EKTOOEVTIKT] Otadtkacia.
Ka0e pabntc opsiret:

A) Na oéBetar to ydpo tov oyoreiov. H dtapdiaén kabaptotnrag otoug
YDOPOLS TOV GYOAEIOL Kot 1 ausONTIKT TOVG avaaduon dnpovpyet
gVYAPLoTO KA, VYNAO M{MESO TOMTIGHOV KOl GLVONKES PLEYIGTOTOINGNG
TOV TOPOYOUEVOD EKTTAOEVLTIKOD £PYOU.

B) No @épetan pe oefacpod Kot evyéveln 6Tovg Kabnyntég, 6To TIPOSOTIKO TOV

OYOAEIOL KO GTOVG GLUUAONTES TOV.

I') Na cuppdArel otnv opoin de&aymyn Tov Hadnpotog Kot Tov oYoMKOV
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EKONADOGEMV.

Agv gmutpémeTOl 1 XPNON KIVNTOV TNAEPOVOV Kot GAA®V NAEKTPOVIKOV HLECHV
OTOVG YDPOLS TOV GYoAeiov KB’ OAN TN OdpKELD TNG TOPAUOVIS TOV UAONTOV o€
avtd. OMOdNTOTE AVAYKN TOV TOOIDV Y0 EMKOWVAOVIO LLE TNV OWKOYEVELL TOVG
KoAOmTETOL  amd 10 XyoAieio. Emiong, oamayopedetor M @wtoypdonon 1
Bwteookommon 1 Myoypdonon ME omolodnmote WEGOo (M. KApepo, Kvnto
TNAEPMVO, GLGKELT EYYPAPNG) G€ OAOVG TOVE YMPOVS TOV GYOAEIOL Ko Kb’ OAN T
OLIPKELD TOV GYOAMKOV TPOYPALLLATOG.

To owdewupa elvar ypdvog pikpng Eexovpaonc. ITloyvidie pe pmdieg
€YKLUOVOUV KIvdUVOLG, Yivovtal pévo oto pdbnpa g Quoikng Ayoyng, pre emifieyn
Kot e0OHVN ToL KNyt LGk Aywyng. 'l Tovg 1d10Vg AdYoVS dev emTPEMETAL OL

LaONTEG Vo PEPVOVY GTO YDPO TOL GYOAEIOL UTAAES OO TO GTITL TOVG.

H eppdavion - apeieon tov podntov péca oto Xyoieio amotedel ekdNAmon
TOV OIKOMUOTOS OVASELENG TNG TPOCOTIKOTNTAS TOVG KoL, KOTO GUVETELD, OVIKEL GTO
XOPO NG TPOCHOTIKNG TOVG €vBLVNG. Q6TOGO, N AoKNOT AVTOD TOL JTKUUDUATOS
nepopiletar amd ta Op mov  emPdAlovv M paOnTikn  WdTTO KoL 1
«ovTiKelevikn» gumpéneta. Koadod eivar, emiong, ot pobntéc vo amoeedyovv va
Qépvouy 610 oyolelo akpid koounuato, poAdyln, oTLVAd koi dAha €idn adiag,
KaOADG Kol peyOA YPNUOTIKG TOCE. Xe MEPIMTOON OMMOAEWS, TO GYOAEID 0 PEPEL
Kapio evfovn.

AmoxAicelg Tov pontov amd T ONUOKPITIKY] GUUTEPIPOPE, OO TOVG KAVOVES
TOV GYOAEIOV, OO TOLG OPOVS TNG IGOTUUNG GVUUETOYNG OTN OYOALKN (N Kot ond Tov
0peOueEvo 6ePacd oTovg cuppaNnTég Tovg Be®PohvTal GYOAMKE TOPOUTTOUOTOL.
Ta oyxolxd mopontoOpote aviipetoniloviolr and 10 oYoAgio cOUQOVO LE TNV
woyvovca vopofesia Kol HE YVOUOVO TNV TOd0y®YIKN apyn OTL 1 KOTOGTOATIKN
OVTILETOTICT OLTOV TOV QOWVOUEVOV TIPEMEL va. Elvon 1 teAevtaio emAoyn, Yopic,
OL®G, Vo amoKAEIETOL (O TOLOAYOYIKO HETPO.

Ta 0Bépata amokAivovocog GULUTEPIPOPAS TOV HOONTOV/TPUOV ©TO GYOAEl0
OmOTEAOVV OVTIKEIUEVO GLVEPYNGING TOVL/TNG EKTAOELTIKOD NG TAENG HE TOVG
Soppovrovg Zyolkng Zong, Aaevn Iletpomoviov kor ABavédoio Anqupo, tov
AtevBouvt g oxoMknG pHovadag, Tov LOAA0Y0 AdacKkOVTOV/0Vc®VY Kot TN ZOUBovAo
Exnaidevone [Howdaywywng Evbovng, mpokepévov va vdpéet n kaAdtepn dvuvarn

OO0 Y®YIKN OVTILETOTION TOVG. X& kdbe mepimton kot mpv omd OmoldNTOTE



andeaoct, Aappavetar vréym N Pacikn apyn TOL GERAGHOD TS TPOCOTIKOTNTS KO

TOV SIKOIOUATOV TOV LoONTOV/TPLOV.

OL{poTo TOWOTNTUS TOV GYOAMKOD YD POV

KaBapd kot cvovimpnuéva kmpo (aibovceg, epyaoctniplo, TOpOpTHUOTO, O
QOAELOG YDPOG) SUOPPDOVOVYV TOV TEPIPAALOVIO YDPO HEGOH GTOV Omoio &ivat
duvatdév va koAdepynBel n yoyn tov/tng pabnth/tplag. @Oopéc, (nuiég Ko kokn
YPNON TNG TEPIOVGIOG TOL GYOAEIOV OTOSVVOUDVOLV TIC EKTOUOEVTIKEG SVVATOTNTEG
TOV KOl 0ONyovv otnv avtiinyn g oamaioong g ONUOCLUG TEPLOVGING. XTIC
TEPIMTMOGELS €KEIVEG, OMOVL ATOJESEYUEVO 1) POOPA/KATACTPOPT), LEPIKN 1| OAIKY,
OYOMKOV KTIplOv, YOPOV Kol TAPUPTNUATOV aLTOV, KOOGS KOl LMKOTEXVIKNG
vrodoung Kot EEOTAMGHOD EVIOC OLTMV, ATOdIOETAL GE CLYKEKPIUEVO/T pabnTh/Tpia,
o/m terevToiog/a EAEYXETOAL Y10l T GUUTEPLPOPE OVTN KoL 1) OUTAVY] OTOKATAGTOONG
Bapbver tov yovéa/kndepdva tov/tmg M tov/tny idwo/idw, av elvar eviAIKOG/M.

Yvykekpyévo, 1 Aevbovon G OYoAIKNG  povadoag  koAel  Tov
YOVEQ/KNOEUOVO/OOKOUVTO TNV EMUEAELN TOV HOONTH, OTOV OTOI0 OTOOEDELYUEVQL
amodidetat, N Inuia kot tov {ntdet vo TV OmOKATACTNOEL, HEGa o€ Tpobeopia mévte
(5) nuepdv. Ly mepintwon mov NADOGOLV Ot dev TPOTIBEVTAL VO ATOKATAGTI|GOVV
™ {npio, 1ot N AtlevBuvon ™ GYOAKNG LOVADAG TO YVMGTOTOLEL 6TOV 01Kelo Ao 1)
ot Zyohkn Emurponn, cbpeowva pe ta opilopeva oto dpbpo 28 tov v. 5056/2023. O
Anpog opegirer va {ntnoet ko va AaPet tpelg (3) TpoopopEs Yo TV AmOKATAGTOO)
™m¢ Inuiag kot vor SIHAEEEL TNV TTO OIKOVOLKY], GLVTAGGOVTIOS TPOG TOVTO GYETIKO
TPOKTIKO. AQoV oAokAnpmbodv ot gpyaciec otn oyoAkn povada, tote o ANpog
Ayiov Avapydpov - Kapatepov mov emPapivOnke pe m oyetikn damavn KaAeiton va
amooTeIAEl TO amMOdEIKTIKO EE0QANGNG €lTe GTOV/GTNV EViAKO/M HoBNTH/TPLeL 1] GTOVG
yoveig/kndepoveg tov/ G Tovg wokel evidg mpobeouiag mévie (5) nuepdv va
KaToBAAOVY TO TOGH GE GLYKEKPIUEVO AOYAPLOGHO TOL ANUOV KOl YVOGTOTOIDVTOG
TOVC, TOVTOYPOVO, OTL GE TEPIMT®ON Un KataffoAng tov Ba vap&etl oxetikn PePaimon
OQEING amd TNV apuodle OIKOVOIKY vAnpesia tov Anpov Ayiov Avoapydpov -
Kopatepod ko elompaén mge, cbppovo pe to opilopevo otov v. 4978/2022. Xe

nepintoon dpvnong, M oxetiky oamavn PePordveron kKor axolovbel 1 dadikacio

elompaéng g.

2yohkéc EKonimoeic - ApaoTnploTnTES
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Koatd t1c ekmondevtikég ekOpoués Kol TG eKmandevTikeég €£ddovg, elvarn
OTOPOiTNTO Y10 TO TOOLA VO, GUVELONTOTOOVV OTL EKTPOGHOTOVV TO GYOAEI0 KOl TIG
OLKOYEVELEG TOVG UE TN CLUTEPLPOPE Tovg. [Tpokelpévou va dacparicovpe 1660 TV
ACQPUAELL TOVG OGO KOt TNV OUOAN SeEay®YN TOV EKOPOUDYV, omorteitor 1 akpPng
THPNON TOV OOMNYLOV TOL Olvovv Ol EKTOOEVTIKOL OYeTIKA pe Oépato Odmwg To
YPOVOOLAYpOULO (DPES OVOYDPNONG KOl ETGTPOPNS), M ObpKEL TOV €AgVLOEPOL
xpOvov Kot GAAec oyetkég odnyieg. Emiong, mpotpémovpe Tovg pobntég va
ouvvepyalovtal PETOED TOVG, TPOKELEVOL va. eEacpaliotel  opodn deloaywyn tv

EKOPOUMDV.

ALgOIKTVOKN TAEN — XVYYPOVI] KO 0.GVYYPOVY) EKTTOLOEVG)

H dwdwrtvokn ekmaidevon (eclass, webex, google classroom) mpémer vo
Aertovpyel pe ToVg Kavoveg Tepl TPOGTAGING TPOCOTIKADOV SEOOUEVMV TOV 16YHOVV Kot
v to 1 Coong padnpar o SdKTLOKOG YOPUKTPAG TOV HOONUATOG OV AALOIDVEL
TOV TPOGMOTIKO YOPOKTNPA TOV OVTE OUPEL [LE OTOLOVONTOTE TPOTO TOVG KOVOVEG TOV
aQopPovV GTNV TOPOLGIN Kol ToPEUPAoT] TPITOV GTNV EKTOOEVTIKY JladIKOGTo. XTIG
OLOOKTVOKEG TAEELS ELGEPYOVTAL, TOPAKOAOVOOVV KOl GUUUETEYOLV OTN OOOKTIKN
TPAEN Ol EKTOOELTIKOL TOV GYOAEIOL, Ol HAONTEC LE TO OVOUOTEMDOVOUO TOVG Kot
QOUNTEG OV TPAYUOTOTOOVY TNV TMPOKTIKN AoknoY tovg (ot tedevtaiot HOVO

KOTOTLY YOpnynong ypamrtng adstog amod tn Atevbuvon tov oyoieiov).

AvokeQuiainon

Ofpata mov avakvrtovy Kot dgv mpofAémovian and tov Ecwtepikd Kavoviopuo
Agrtovpyiag, avtipetoniloviotl Katd mepintwon and tov AtevBuvtr tov oyoAeiov kot
oV ZVAL0YO0 ABacKkOvVI®mV, Kobmg kot ard tn Xoppovio Exnaidosvong [odaymykng
EvBdvne, odpeova pe Tig apyés g modoy®ytkng EMGTAUNG Kol TNV EKTOOEVLTIKN
vopoBecia, og mvevpa cuvepyaciag pe OAa To LEAN TNG OYOAIKTG KOWVOTNTOC.

[Ipénel, téhog, va toviotel OTL T0 GYOAEl0 amodidel peyain onuocio otnv
aicOnom €vBHVIG TOV TOWOUDVY, 0ALL KOL GTNV ETOIKOSOUNTIKY] GLVEPYOGIO LLE TOVG

YoVveic.



YentéuPprog 2024

QPAPIO AEITOYPI'TAX
QPEX QPAPIO AEITOYPI'TAX IMAPATHPHZXEIX
1" 8:15-9:00
2" 9:05-9:50
3" 10:00-10:45 MAGHMATA
4" 10:55-11:40 YXOAEIOY
5" 11:50-12:35
6" 12:40-13:25
4 13:30-14:10
g" 14:20-15:05 OMIAOI & ATA®OPA
g" 15:05-15:50 MNPOI'PAMMATA

KaoAn oyohkn ypovid.




