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Αναπηρία 

Αναπηρία είναι η οποιαδήποτε 
κατάσταση του σώματος και του 
νου ενός ατόμου, που δυσκολεύει 
την επικοινωνία του με το κόσμο 
γύρω του, αλλά και την εκτέλεση 
διάφορων ενεργειών του. 

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο 
Οργανισμό Υγείας (Π.Ο.Υ.), η 
αναπηρία αποτελείται από τρία 
ξεχωριστά, αλλά αλληλοσυνδεόμενα 
μέρη:  

«βλάβη/μειονέκτημα» 

«ανικανότητα» 

«αναπηρία». 

Βασιλική 
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Μία μικρή ματιά γύρω μας 

 άνθρωποι με αναπηρίες, είτε σωματικές είτε 

νοητικές, ζουν γύρω μας  

 

 είναι μέλη της κοινωνίας  

 

 όμως δε γνωρίζουμε τον μεγάλο αριθμό των 

προκλήσεων και τα εμπόδια που 

αντιμετωπίζουν καθημερινά 

Σταυρούλα 
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Μία μικρή ματιά γύρω μας… αποκαλύπτει τα προβλήματα 

Έχουν να παλέψουν με  

στιγματισμό και διακρίσεις 

 

έλλειψη κατάλληλης ιατρικής φροντίδας και 
υπηρεσιών αποκατάστασης 

 

μη πρόσβαση σε μεταφορικά μέσα, κτήρια 
και πληροφορίες 

 

Έχουμε υποχρέωση να  

να ενημερωθούμε  

 

να ευαισθητοποιηθούμε  

 

… να γίνουμε καλύτεροι άνθρωποι 

Σταυρούλα 
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Αιτίες αναπηρίας 

συγγενής αναπηρία  

π.χ. Σύνδρομο Down  

 

επίκτητη αναπηρία  

π.χ. αυτοκινητιστικό ατύχημα  

Βασιλική 
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Είδη αναπηρίας 

 η πνευματική 

 η σωματική 

 η μικτή, η οποία αποτελεί 

συνδυασμό των δύο 

προηγούμενων 

 

Παραδείγματα: 

 Αυτισμός 

 Οπτική Διαταραχή 

 Παράλυση 

 Επιληψία 

 Σύνδρομο Down 

 Νεφέλη 
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Τα δικαιώματα των ΑΜΕΑ 

είναι πολίτες με ίσα δικαιώματα...  

 

είναι εργαζόμενοι… 

 

είναι φορολογούμενοι… 

 

είναι καταναλωτές… 

 

είναι συγγενείς… 

 

είναι φίλοι… 

 

όμως δεν αντιμετωπίζονται ανάλογα 

Σταυρούλα 
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Η εργασία 

Οι θέσεις εργασίας είναι εκεί, και 

υπάρχουν άνθρωποι με αναπηρία που 

μπορούν να καλύψουν αυτούς τους 

ρόλους. Το θέμα είναι να ανοιχτούν 

αυτές οι πόρτες και να προωθηθεί ένα 

περιβάλλον που θα στηρίζει και θα 

αποδέχεται τη διαφορετικότητα. 

 

Δανάη 
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Τα δικαιώματα και η αντιμετώπιση των ΑΜΕΑ στον 

τομέα της εργασίας  

Η εργασία, η δημιουργικότητα και η 
παραγωγικότητα είναι δικαίωμα κάθε 
ανθρώπου.  

 

Ειδικά τα νέα παιδιά με αναπηρία 
πρέπει να ενθαρρυνθούν να μπουν στην 
αγορά εργασίας.  

 

Το οικογενειακό και φιλικό περιβάλλον 
των ΑΜΕΑ και η κοινωνία οφείλουν να 
δώσουν αυτή την κατεύθυνση. 

 

Κάποιες εταιρείες  δεν είναι 
διατεθειμένες να προχωρήσουν σε 
προσλήψεις ΑΜΕΑ κυρίως λόγω φοβικών 
συνδρόμων. 

Νεφέλη 
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Παγκόσμια ημέρα 

ΑΜΕΑ 
 καθιερώθηκε το 1992 με απόφαση 

της γενικής συνέλευσης του ΟΗΕ  

 τιμάται κάθε χρόνο στις 3 

Δεκεμβρίου 

 προώθηση δράσεων υποστήριξης , 

ενημέρωσης και αφύπνισης 

 προώθηση της κατανόησης σε 

θέματα αναπηρίας  

 το κέρδος από την ένταξη των 

ατόμων με αναπηρία σε κάθε πτυχή 

της ζωής είναι συνολικό και μας 

αφορά όλους 

Δανάη 
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Ναι στο διαφορετικό 

Ο κάθε άνθρωπος είναι διαφορετικός. Το 
διαφορετικό δεν είναι απαραίτητα κακό! 

Όλες 
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Πηγές 
• https://www.moh.gov.gr/articles/news/2076-pagkosmia-hmera-atomwn-

me-eidikes-anagkes 

• https://www.sansimera.gr/worldays/78 

12 

https://www.moh.gov.gr/articles/news/2076-pagkosmia-hmera-atomwn-me-eidikes-anagkes
https://www.moh.gov.gr/articles/news/2076-pagkosmia-hmera-atomwn-me-eidikes-anagkes
https://www.moh.gov.gr/articles/news/2076-pagkosmia-hmera-atomwn-me-eidikes-anagkes
https://www.moh.gov.gr/articles/news/2076-pagkosmia-hmera-atomwn-me-eidikes-anagkes
https://www.moh.gov.gr/articles/news/2076-pagkosmia-hmera-atomwn-me-eidikes-anagkes
https://www.moh.gov.gr/articles/news/2076-pagkosmia-hmera-atomwn-me-eidikes-anagkes
https://www.moh.gov.gr/articles/news/2076-pagkosmia-hmera-atomwn-me-eidikes-anagkes
https://www.moh.gov.gr/articles/news/2076-pagkosmia-hmera-atomwn-me-eidikes-anagkes
https://www.moh.gov.gr/articles/news/2076-pagkosmia-hmera-atomwn-me-eidikes-anagkes
https://www.moh.gov.gr/articles/news/2076-pagkosmia-hmera-atomwn-me-eidikes-anagkes
https://www.moh.gov.gr/articles/news/2076-pagkosmia-hmera-atomwn-me-eidikes-anagkes
https://www.moh.gov.gr/articles/news/2076-pagkosmia-hmera-atomwn-me-eidikes-anagkes
https://www.moh.gov.gr/articles/news/2076-pagkosmia-hmera-atomwn-me-eidikes-anagkes
https://www.sansimera.gr/worldays/78


Σας ευχαριστούμε! 
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