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ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ     Χ  
  

ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ 
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ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑ∆Α :ΠΡΟΤΥΠΟ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ 

 

∆/ΝΣΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ: .......Γ’ΑΘΗΝΑΣ...........................………….........…. 
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FAX ……2102625829 Email … mail@gym-peir-ag-anarg.att.sch.gr 

 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: ……3   ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: …15………….. 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗ: ……ΒΑΙΑ ΜΠΙΤΣΙΤΕ………….ΠΕ: 03.........…….. 
 
 
 
 
 
Ο ΤΙΤΛΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΑΣ: 

 

............ Σχεδιάζω – δηµιουργώ – συντηρώ σχολικό λαχανόκηπο................................................ 

...................................................................................................................................................................... 
 

ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΙ ΣΤΗ ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: ....∆ράσεις Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης / 
 
 
Θεµατικά ∆ίκτυα Α.Υ. και Π.Ε. (τοπικά, περιφερειακά, εθνικά και διεθνή) 
 

 



ΠΡΑΞΗ ΑΝΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ∆Ι∆ΑΣΚΟΝΤΩΝ: 
 

Αρ. Πράξης Ηµεροµηνία 

  

             15η    23/10/2014 

 

ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ 
 

ΜΟΝΟ ΠΡΩΙ 

 
ΠΡΩΙ ΚΑΙ 
ΑΠΟΓΕΥΜΑ 

ΜΟΝΟ 
ΑΠΟΓΕΥΜΑ 

                  Χ   

   

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

  

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΣΧΕΤΙΚΗ 

 

   

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΥ ΠΟΥ 

ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΕΙ 

ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑ ΩΡΕΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ 

ΩΡΑΡΙΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

ΣΕ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ  

(ΠΕ) 
ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ 

ΕΤΗ 

  

  

(ΦΟΡΕΑΣ 

 

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

  

(ΝΑΙ/ΟΧΙ) 

 

  

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ)

 

     

      

Μπιτσιτέ Βαια ΠΕ03           ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΑ                  ΟΧΙ   
 
 
 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΙ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 
 
1. Κωστόπουλος Βασίλειος                      ΠΕ03                ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΑ                           ΝΑΙ     
2. Μουρατιδης Χρήστος                           ΠΕ03                ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΑ                           ΝΑΙ     

 
 ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΘΑ ΥΛΟΠΟΙΗΘΕΙ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΗ ΟΜΑ∆Α ΤΟΥ 
ΠΡΟΤΥΠΟΥ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ (∆ΙΑΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ) 

 

 

 

ΜΑΘΗΤΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΗΣ 
ΟΜΑ∆ΑΣ : ……15………. ΑΓΟΡΙΑ: ……8…  ΚΟΡΙΤΣΙΑ: …7…… 

      

 
ΑΜΙΓΕΣ 
ΤΜΗΜΑ:   

ΜΕΙΚΤΗ 
ΟΜΑ∆Α: ΝΑΙ 

     Α –Β –Γ ΤΑΞΗ 

 

Συνάντηση οµάδας: 

 

ΗΜΕΡΑ: ΩΡΑ: ΤΟΠΟΣ: 

   

∆ΕΥΤΕΡΑ  14.00 -16.00 ΑΥΛΗ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

 



ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΧΕΙΟ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ; ΝΑΙ / ΟΧΙ (Αν όχι 

δηµιουργήστε ένα εφέτος)           ΟΧΙ 
 
    ΑΡΧΕΙΟ  ΣΧΟΛΙΚΩΝ  ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ         

     



ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΗ ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ 
 
A.  ΥΠΟΘΕΜΑΤΑ (ΠΟΙΕΣ ∆ΙΑΣΤΑΣΕΙΣ-ΟΨΕΙΣ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ ΘΑ 

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΤΕ) : 
 
 
Σχεδιασµός λαχανόκηπου στην αυλή του σχολείου 
Καλλιεργώ ένα µέρος της τροφής µου 
Επάρκεια τροφίµων µέσω οικογενειακής γεωργίας 
∆ηµιουργία φυτών από σπόρους 
Γνωριµία µε τα λαχανικά στην Ελλάδα 
Τα λαχανικά ως πολύτιµη πηγή βιταµινών για υγιεινή διατροφή – διατροφική 
αλυσίδα 
Τα συστατικά του εδάφους στον αποδοτικό λαχανόκηπο – οικολογική λίπανση 
 
 
 
 
 

Β. ΠΟΙΟΥΣ ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟΥΣ ΣΤΟΧΟΥΣ ΒΑΛΑΤΕ; (γράψτε συνοπτικά 

τους πιο σηµαντικούς) 

 
 
 

1. Καλλιέργεια της γνώσης, της έκφρασης, της επικοινωνίας. 

2. Ανάπτυξη δεξιοτήτων. 

3. Ενίσχυση της πρωτοβουλίας των µαθητών και της συνεργατικότητας στο πλαίσιο της 
οµάδας 

4. Η διεπιστημονική θεώρηση, η βιωματική προσέγγιση 

5. Το άνοιγμα του σχολείου στην κοινωνία, η ανάπτυξη δημοκρατικού διαλόγου, η 

καλλιέργεια της κριτικής σκέψης  

6. Εμπέδωση των αρχών  αειφόρου ανάπτυξης. 

7. Η συνεργασία με αντίστοιχη ομάδα γειτονικού σχολείου 

8. Συμμετοχή σε θεματικό δίκτυο  
 
 
 
 

Γ. ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ – ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ 

ΦΟΡΕΙΣ: 
 
Εντοπισµός κατάλληλου χώρου στην αυλή του σχολείου 
Σχεδιασµός σε χαρτί λαχανόκηπου 
Καταγραφή κατασκευών και υλικών –εργαλείων 
Κατασκευή (περίφραξη, χώµα) 
Έρευνα για σπόρους –φυτώρια 
Προετοιµασία εδάφους –λίπανση 
Ενηµέρωση για περιποίηση –ανάπτυξη φυτών 
Ενηµέρωση για τον ρόλο των λαχανικών στην υγιεινή διατροφή 
Φύτευση φυτών –συντήρηση  
Συνεργασία µε το Πειραµατικό Γυµνάσιο Αγίων Αναργύρων (Υλοποίηση 
διασχολικού  
προγράµµατος, ανταλλαγή επισκέψεων, κοινή παρουσίαση) 
 
Συνεργασία µε την ∆/νση Περιβάλλοντος του ∆ήµου Αγίων Αναργύρων Καµατερού 
–Υπηρεσία πρασίνου (γεωπόνοι) 
      
 
 
 
 



. ΠΕ∆ΙΑ ΣΥΝ∆ΕΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ΤΩΝ 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΩΝ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ 
 
 
Μαθήµατα : Μαθηµατικά : Γεωµετρία σχεδιασµός µε κλίµακα –Εµβαδά 
                     Βιολογία Α’ Τάξης 
                     Βιολογία Γ’ Τάξης –διατροφικές αλυσίδες 
 
 
 
 
 
 
ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΤΗΝ ΧΡΟΝΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ (20- 25 
∆ΙΩΡΑ) 
 
Η χρονική εξέλιξη του προγράµµατος ( διερεύνηση θέµατος, επεξεργασία, 
υλοποίηση δράσεων, επισκέψεων, παρουσίαση κλπ) 
 

1
o
ς
 Μ

Η
Ν
Α
Σ

 

Επιλογή κατάλληλου χώρου στην αυλή του σχολείου Σχεδιασµός σε χαρτί 

λαχανόκηπου                                                                                                 

Καταγραφή και αγορά  υλικών –εργαλείων                                                           

Επικοινωνία µε θεµατικό δίκτυο δίκτυο ''σχολικοί λαχανόκηποι -καλλιεργώ 

µέρος της τροφής µου''  

Επίσκεψη στο 1ο ΓΕΛ Αγίων Αναργύρων 

2
o
ς
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Η
Ν
Α
Σ

 Κατασκευή (περίφραξη, χώµα)                                                                     

Έρευνα για σπόρους –φυτώρια -φυτά -µεθόδους περιποίησης φυτών µε 

οικολογικό τρόπο –ασθένειες φυτών                                                      

Συνεργασία µε τον γεωπόνο του ∆ήµου και την Γεωπονική Σχολή Αθηνών 

Επίσκεψη στο 1ο ΓΕΛ Αγίων Αναργύρων 

3
o
ς
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Η
Ν
Α
Σ

 Προετοιµασία εδάφους –λίπανση   µε οικολογικό τρόπο                                         

Ενηµέρωση για τον ρόλο των λαχανικών στην υγιεινή διατροφή  (πρόσφατη 

έκδοση Ινστιτούτου Προληπτικής Περιβαλλοντικής και Εργασιακής Ιατρικής)     

Επίσκεψη του 1ου ΓΕΛ Αγίων Αναργύρων στο Πειραµατικό Γυµνάσιο Αγίων 

Αναργύρων 

4
o
ς
 Μ

Η
Ν
Α
Σ

 

Επιλογή φυτών και σπόρων                                                                                       
Ενηµέρωση για τον ρόλο των λαχανικών στην υγιεινή διατροφή Φύτευση φυτών –
συντήρηση                                                                                                          
Επίσκεψη στην Υπηρεσία Πρασίνου του ∆ήµου 

5
o
ς
 Μ

Η
Ν
Α
Σ

 Επίσκεψη του 1ου ΓΕΛ Αγίων Αναργύρων στο Πειραµατικό Γυµνάσιο Αγίων 

Αναργύρων 

Παραγωγή εκπαιδευτικού υλικού                                                                                
Κοινή παρουσίαση του προγράµµατος σε µαθητές -γονείς -εκπροσώπου ∆ήµου, 
Γονέων -κηδεµόνων και γειτονικών σχολείων   
Ανάρτηση στην ιστοσελίδα του σχολείου και της ∆.∆.Ε. Γ’ Αθήνας (περιβαλλοντικά 
προγράµµατα)                                               

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

Αριθµός προβλεπόµενων επισκέψεων   .....3........... 
 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Για την έγκριση του προγράµµατος µαζί µε το έντυπο υποβάλλονται και 
 
1. Κατάλογος µε το ονοµατεπώνυµο των µαθητών της οµάδας, την τάξη και το τµήµα 

τους.  
 
2. Αντίγραφο της πράξης του συλλόγου  
 

 

 

ΟΙ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΙ Ο ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 

 

 

 

1. Βασίλης Κωστόπουλος                                     Βάϊα  Μπιτσιτέ 

 

 

2. Χρήστος Μουρατίδης 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΜΑΘΗΤΙΚΗ ΟΜΑ∆Α 
 

1 ΖΩΓΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Α2 

2 ΦΕΥΓΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Α1 

3 ΘΕΟΧΑΡΗ ΕΛΕΝΗ Α1 

4 ΜΠΟΥΝΤΑ ΑΛΚΜΗΝΗ Α2 

5 ΚΑΛΟΓΕΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α2 

6 ΓΑΙΤΑΝΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝΑΣ - ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Β1 

 

7 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Β1 

8 ΓΕΩΡΓΟΥΣΗ ΣΟΦΙΑ - ΜΑΡΙΑ Β1 

9 ΓΟΥΔΕΛΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Β1 

10 ΓΡΗΓΟΡΑΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Β1 

11 ΒΑΡΔΑΞΗΣ ΠΑΥΛΟΣ Γ1 

12 ΖΥΓΟΓΙΩΡΓΟΣ ΒΑΪΤΣΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Γ1 

13 
ΒΡΑΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

Γ1 

14 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ Γ1 

15 ΙΩΑΝΝΟΥ ΜΙΧΑΗΛ Γ1 

    

    

Β 


