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ΠΛΑΣΦΟΡΜΑ 21+: ΕΡΓΑΣΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 

ΧΕΔΙΟ ΔΡΑΗ ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ ΧΟΛΙΚΟΤ ΕΣΟΤ 2020-21 

Σελ.1 

χολείο: 

 
Πρότυπο Γυμνάςιο Αγίων Αναργφρων 

Σάξθ: Γ΄ 

Σμιμα: Γ1 και Γ2 

Αρικμόσ μακθτών:  52 

υνολικόσ αρικμόσ 
εκπαιδευτικών που 
ςυνεργάηονται:  

5 

τοιχεία 
εκπαιδευτικών 
(Ονομ/νυμο, 
Ειδικότθτα): 

Αλεξανδρήσ Γεώργιοσ ΠΕ86 

 

Βαςικόσ προςανατολιςμόσ του ετιςιου χεδίου Δράςθσ 
 (ανάγκεσ μακθτών/τριών, όραμα ςχολείου) 
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Β1. Σχέδιο Δράσης του Τμήματος - Θεματικός Κύκλος «Ζω καλύτερα-Ευ ζην» 

 

ΧΕΔΙΟ ΔΡΑΗ ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ ΧΟΛΙΚΟΤ ΕΣΟΤ 2020-21 

ελ. 2  

 

 

 
Θεματικόσ Κφκλοσ:  
Ζω καλφτερα- Ευ ηθν  
Επιμζρουσ Θεματικζσ Ενότθτεσ/Υποενότθτεσ:  
Αυτομζριμνα. Αςφάλεια και Πρόλθψθ, Οδικι Αςφάλεια 

Σίτλοσ/τίτλοι προγραμμάτων: 

 Αςφαλισ Πλοιγθςθ ςτο 
Διαδίκτυο - Πρόγραμμα 
Πολιάσ (ΕΚΠΑ) 

Ο δικόσ μασ τίτλοσ:  
Μακαίνω να πλοθγοφμε ςτο διαδίκτυο με αςφάλεια 

 
 
 
 
τόχοι χεδίου Δράςθσ 
 

Αναφορά ςε: 
 
Α) δεξιότθτεσ που πρόκειται να καλλιεργθκοφν 

Στοχευόμενεσ δεξιότθτεσ Δεξιότθτεσ μάκθςθσ (Α’ κφκλοσ) 

 Επικοινωνία  

 Κριτικι ςκζψθ  

 Συνεργαςία  
 

Δεξιότθτεσ Ζωισ (Β’ κφκλοσ) 

 Aυτομζριμνα 

 Ανκεκτικότθτα 

 Ενςυναίςκθςθ και ευαιςκθςία 

 Κοινωνικζσ Δεξιότθτεσ 

 Προςαρμοςτικότθτα  
 
Δεξιότθτεσ τεχνολογίασ και επιςτιμθσ (Γ’ κφκλοσ) 

 Αςφαλι πλοιγθςθ ςτο διαδίκτυο (αντιμετϊπιςθ phising, cyberbullying, 
κ.ά.) 

 Προςταςία από εξαρτθτικζσ ςυμπεριφορζσ ςτισ τεχνολογίεσ 

 Δεξιότθτεσ ανάλυςθσ και παραγωγισ περιεχομζνου ςε ζντυπα και 
θλεκτρονικά μζςα. 

 Δεξιότθτεσ διεπιςτθμονικισ και διακεματικισ χριςθσ των νζων 
τεχνολογιϊν 
 

Δεξιότθτεσ του νου (Δ’ κφκλοσ)  

 Επίλυςθ προβλθμάτων  
 Μελζτθ περιπτϊςεων (case studies) 

 
Β) ςτόχουσ που κζτουμε ωσ προσ τον κεματικό κφκλο και τθν (τισ) επιμζρουσ κεματικι 
(-κεσ) ενότθτα (-τεσ)  

 Εκμάκθςθ ορκολογικότερου τρόπου χριςθσ του διαδικτφου 

 Ανάπτυξθ κριτικισ ςκζψθσ κατά τθ πλοιγθςθ ςτο διαδίκτυο  

 Προςταςία από διαδικτυακι αυτοαποκάλυψθ  

 Αφξθςθ τθσ επζνδυςθσ ςτισ εκτόσ δικτφου δραςτθριότθτεσ 
 Αναγνϊριςθ και διαχείριςθ του διαδικτυακοφ εκφοβιςμοφ 
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Γ) τουσ ςτόχουσ που επιπροςκζτωσ κζτουμε ι ςε ςφνδεςθ με το πρόγραμμα ςπουδϊν  
των γνωςτικϊν αντικειμζνων (προαιρετικά) 

 

 Να διακρίνουν τουσ βαςικοφσ παράγοντεσ εκιςμοφ ςφμφωμα με τουσ 
Caplan & Sadock 
 

 
Ακολουκία εργαςτθρίων 

Εργαςτιριο 1 
Διάρκεια 1 ώρα 

1ο βιωματικό εργαςτιριο: (1 ϊρα) 
 
• Να γνωριςτοφν τα μζλθ τθσ ομάδασ  
• Να κεςπιςκοφν οι κανόνεσ τθσ ομάδασ  
• Να κακοριςτοφν οι προςδοκίεσ των μελϊν από τθν ομάδα και να 
κατανοιςουν τα μζλθ πϊσ κα λειτουργιςει θ παρζμβαςθ 
 
 Να γίνει μια πρϊτθ επαφι με το αντικείμενο του προγράμματοσ Δράςεισ 
εργαςτθρίου:  
 
• «Γνωριηόμαςτε καλφτερα με μια κίνθςθ»  
• «Ο δρόμοσ των κανόνων»  
• Αναςτοχαςμόσ 

Εργαςτιριο 2 
Διάρκεια 1 ώρεσ 

2ο βιωματικό εργαςτιριο: (1 ϊρα) 
 
• Να μάκουν οι μακθτζσ τι ςθμαίνει «εκιςμόσ ςτο διαδίκτυο» 
• Να αναγνωρίςουν τισ εφαρμογζσ και τισ ιςτοςελίδεσ που μπορεί να 
οδθγιςουν ςε εκιςμό (π.χ. βιντεοπαιχνίδια, Instagram κτλ) 
 
Δράςεισ εργαςτθρίου: 
 
• «Σασ ςυςτινω τον…..Εκιςμό ςτο Διαδίκτυο!» 
• «Ποφ κολλάω και πρζπει να μάκω να ξεκολλάω» 
• Αναςτοχαςμόσ 

Εργαςτιριο 3 
Διάρκεια 1 ώρα 

3ο βιωματικό εργαςτιριο: (1 ϊρα) 
 
• Να αναγνωρίςουν τα ςθμάδια του εκιςμοφ 
• Να αναγνωρίςουν τισ ςυνζπειεσ του εκιςμοφ ςε ψυχολογικό και 
ςωματικό επίπεδο 
 
Δράςεισ εργαςτθρίου: 
 
• «Εκιςμζνοσ ςτο διαδίκτυο! Τι μου ςυμβαίνει;» 
• Αναςτοχαςμόσ 

Εργαςτιριο 4 
Διάρκεια 1 ώρα 

4ο βιωματικό εργαςτιριο: (1 ϊρα) 
 
• Ανάπτυξθ τθσ κριτικισ ςκζψθσ 
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Δράςεισ εργαςτθρίου: 
 
• “Fake News”: Τα αναγνωρίηω…δεν τα υπολογίηω…! 
• «Σκζφτομαι κριτικά πριν πατιςω κλικ» 
• Αναςτοχαςμόσ 

Εργαςτιριο 5 
Διάρκεια 1 ώρα 

5ο βιωματικό εργαςτιριο: (1 ϊρα) 

• Διαδικτυακι αυτοαποκάλυψθ 

Δράςεισ εργαςτθρίου: 

• «Εγϊ και οι άλλοι…. ςτο διαδίκτυο» 

• «Αυτοαποκαλφπτομαι ςτο διαδίκτυο» 

• Αναςτοχαςμόσ 

Εργαςτιριο 6 
Διάρκεια 1 ώρα 

6ο βιωματικό εργαςτιριο: (1 ϊρα) 

• Εκμάκθςθ ορκολογικότερου τρόπου χριςθσ του διαδικτφου 

Δράςεισ εργαςτθρίου: 

• «Προςοχι ςτο διάβα ςασ…Μζςα Κοινωνικισ Δικτφωςθσ…εμπρόσ» 

• «Εναλλακτικι δράςθ» 

• Αναςτοχαςμόσ 

Εργαςτιριο 7 
Διάρκεια 1 ώρα 

7ο βιωματικό εργαςτιριο: (1 ϊρα) 
 
• Αναγνϊριςθ του διαδικτυακοφ εκφοβιςμοφ 
 
Δράςεισ εργαςτθρίου: 
 
• «Τον βλζπω από μακριά…είναι ο διαδικτυακόσ εκφοβιςμόσ» 
• Παιχνίδι ρόλων 
• Αναςτοχαςμόσ 

Εργαςτιριο 8 
Διάρκεια 1 ώρα 

8ο βιωματικό εργαςτιριο: (1 ϊρα) 
 
• Διαχείριςθ του διαδικτυακοφ εκφοβιςμοφ 
 
Δράςεισ εργαςτθρίου: 
 
• Παιχνίδι ρόλων 
• «Δεν φοβάμαι τον διαδικτυακό εκφοβιςμό! Μακαίνω να αντιδρϊ» 
• Αναςτοχαςμόσ 

 
Προςαρμογζσ για τθ 
ςυμμετοχι και τθν ζνταξθ 
όλων των μακθτών/τριών 

Δεν υπάρχουν μακθτζσ ςτθ Γ τάξθ του Σχολείου μασ με ειδικζσ ανάγκεσ 
ζνταξθσ. 
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Φορείσ και άλλεσ 
ςυνεργαςίεσ που κα 
εμπλουτίςουν το πρόγραμμά 
μασ 

 
SAFE INTERNET 
 

Διεφκυνςθ Δίωξθσ  λεκτρονικοφ  Εγκλιματοσ  

Σελικά προϊόντα που 
παριχκθςαν από τουσ/τισ 
μακθτζσ/τριεσ  κατά τθ 
διάρκεια των εργαςτθρίων 

Χαρτόνια και ςελίδεσ Α4 τόςο  ανα ομάδα μακθτϊν όςο και ωσ ςελίδεσ α4 μακθτϊν 
μεμονομζνα αναφορικά με το διαδίκτυο, ςκζψεισ, ςυναιςκιματα και ςυμπεριφορζσ. 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία  που παριχκθςαν 
από τουσ/τισ  μακθτζσ/τριεσ 
κατά τθ διάρκεια των 
εργαςτθρίων 

Αρχείο power point αναφορικά με τα κριτιρια για τθν εξάρτθςθ και τον εκιςμό απο το 
διαδίκτυο ςφμφωνα με τουσ Caplan & Sadock. 

Αξιολόγθςθ - Αναςτοχαςμόσ 
πάνω ςτθν υλοποίθςθ 

Ο αναςτοχαςμόσ του κεματικοφ κφκλου κα γίνετε με ερωτιςεισ του 
εκπαιδευτικοφ προσ τουσ μακθτζσ ςτο τζλοσ του κάκε βιωματικοφ 
εργαςτθρίου. 

Εκδθλώςεισ διάχυςθσ και 
υνολικι αποτίμθςθ τθσ 
υλοποίθςθσ τθσ υποδράςθσ  

   ςυνολικι αποτίμθςθ τθσ υλοποίθςθσ τθσ υπόδραςθσ γίνεται μζςα 
από τθ δθμιουργία θλεκτρονικϊν ατομικϊν εργαςιϊν των μακθτϊν 
υπο τθ μορφι εναλλακτικϊν ρόλων (role play). 

 Οι εργαςίεσ των μακθτϊν βρίςκονται αναρτθμζνεσ ςτθν θλεκτρονικι 
τάξθ του πρότυπου πειραματικοφ γυμναςίου των Αγίων Αναργφρων 
ςτθν παρακάτω  διεφκυνςθ: 
https://eclass.sch.gr/modules/work/index.php?course=G668343&id=3
22149 


